
2023年度 福岡女学院大学 歓迎の辞 

 

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。今日この福岡女学院大学に入学される皆さ

んを在学生を代表し、心よりお祝い申し上げます。 

 

ちょうど2年前、私も真新しいスーツで身を包み、履きなれないパンプスを履いて入学式に

参加しました。目につくもの、人、全てが新しく、これから始まる大学生活に期待だけでな

く、不安も感じていたのを昨日のことのように覚えています。きっとあの頃の私と同じよう

に、皆さんも色んな想いを抱え、今日という日を迎えているのではないでしょうか。どうか

肩の力は抜いて、リラックスした状態で新生活をお過ごしください。 

 

突然ですが皆さん、「ジャネーの法則」というものをご存じでしょうか。年を重ねれば重ね

るほど、経過する時間が早く感じるという現象を説いた理論のことです。例えば、幼少期に

過ごした1年間と昨年の4月から今日までの1年間、体感時間は同じだったでしょうか。きっ

とほとんどの人が、後者の方が短く感じたことでしょう。一説では、体感時間だけで見る

と、既に皆さんは人生の半分以上の時間を過ごしているそうです。 

 

では体感する時間をより長く感じるためには何をするべきなのか。それは新しい経験を積む

ことです。これから皆さんは福岡女学院大学で4年間の大学生活を過ごします。大学は中

学、高校とは違い、制限されることが少なく、なにもかも自由に過ごすことができます。4

年間という長いようで短い在学期間、与えられた時間をどう過ごすかは自分次第です。新型

コロナウイルスによる行動の制限も緩和され始めた今、勉強だけでなく、部活動や遊び、課

外活動やアルバイトなど、自分の興味があること、新しくチャレンジしたいこと、今しかで

きない様々な経験を手に入れてください。そして、この大学を卒業するときに、充実した4

年間だったと実感していただけたらと願っております。 

 

最後になりますが、皆さんのこれからのご活躍をお祈り申し上げるとともに、歓迎の言葉と

いたします。 
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