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共通語共通語共通語 方言方言方言 共通語共通語共通語方言方言方言

寂しい寂しい寂しい
開ける開ける開けるアクル

しめる トゥムル

むなしい 置く置く置く オク

たえられない 触る触る触る サワル、アタル

孤独だ孤独だ孤独だ 取る取る取る トル

心配だ心配だ心配だ シンパイ、シンペー、アンズル 持つ持つ持つ モトゥ

青ざめる青ざめる青ざめるアオザムル 運ぶ運ぶ運ぶ ハコブ、モッチク、モチクル

震える震える震える フルユル 話す話す話す ユウ、シャベル、シャベクル、アゴーハタク

心細い心細い心細い サメシ―、ココロボシー 言う言う言う ユー

恐ろしい恐ろしい恐ろしいオジー、オジカッタ、オズカッタ 書く書く書く カク

躊躇躊躇躊躇 読む読む読む ヨム

情けない情けない情けないナサケネー 見る見る見る ミル

憂鬱憂鬱 聞く聞く キク

失望・絶望する失望・絶望するシュータンナゲル 感じる感じる

悔しい悔しい ハガイー 味わう味わう

後ろめたい後ろめたい 嗅ぐ嗅ぐ ニヨウ、ニユウ、カザム、カダム、ニオウ、カム

惜しむ惜しむ 走る走る トブ、ツージイク、トンジユク、ツージアルク

がっかりする 歩く歩く アユム、アルク、サルキマワル、アリーチユク

つらい ヒドカッタ、ナサケナカッタ、ヒジー、ズツネー 起きる起きる オクル

悲しい悲しい ナサケネー 眠る眠る ネル、ネムル、クタワク

せつない セチー 座る座る ヒダマズク、ヒザマズク、スワル

泣けてくる泣けてくる ナクゴタル しゃがむ シャガム、シヤガム、カゴム。カガム

眠れない眠れない ネムレン 伸ばす伸ばす

食事がのどを通らない食事がのどを通らない ひっぱる

みじめ アワレ まわす

ぼんやりする 飲む飲む ノム

気持ちが晴れない気持ちが晴れないシロシー 食べる食べる ヒンノム、クウ、クラウ、タベル、タブル

落ち着かない落ち着かない
死ぬ死ぬ

かわいそうだ、気の毒だ ムゲネー、ムドキー、ムドギー

恥ずかしい
生きる イクル

暮らす イノチキスル（経済的な意味が強い）

たいくつだ
会う アウ

別れる ワカルル

苦しい
動く イゴク

動かない イゴカン

うらやましい ウラヤマシイ、ウラメシー、ショノマシー さけぶ オラブ、ワメク、タクゼル（低い声）

もったいない
泣く ナク、ホナク、クラボエル

疲れる ナエル、ダル、ダッタ、クタビレル、ダレル、ダレタ、コタユル

みっともない 怒る、腹を立てる

うろたえる、あわてる
共通語 方言

行く・来る イク 甘える アマユル、アマエル

忘れる ワスルル かがむ カガム、ヒッカガム、シヤガム、クズヌク、クンズク

止まる トマル 叱る オコル、シャル、キムン、キムル、ハラタツル、ヤカマシュウイウ

入る だます ダマス、ダマクラカス、ダマクリカヤス、イラブカス

出る デル、ジェル
からかう

乗る ノル

降りる オルル いじめる コナス、イジムル、セチボーゼル、オコツル

待つ マトゥ 仲間に入れる カッテル、カテル、カツル、トギニスル

※参考：東北大学資料、方言感情表現辞典、日本言語地図、現代日本語方言大辞典

※再配布可
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５.心情５.心情５.心情

サビシー、サミシー、サメシー、サブシー、　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　サ
ベシー、オジー

コタエン（良い意味で）コタエン（良い意味で）コ
タエン（良い意味で）

シヌル、ケーマウ、イキツク、ボーズル、ヒキトル、イク、　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ノーナル、ナクナル

メンドウシイ、ハズカシイ、キノドキー、オカシー
、　　　　　メンドシイ

ヒマダ、モテアマス、ヨダキー、セチー、　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　スルコツガネー

ツライ、キチー、ヒズーキチー、ヒジー、　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　セチー、タイ
ガネー

モッテネー、モッタイネー、モッテーネー、　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　オシナゲ
ー、オシナギー、

ミットモネー、メンドゥシー、メンドシー、　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　フーオミヨ、ザマーネー
、オカシー、サモシー

ハラカク、ハラオカク、オコル、ムカツク、ハガイイ、ハラカツ、　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ハラガキッセッ、ハロータツ
ル

６.動作 ケタマガル、タマガッ、タマガル、ヒッタマガッ、、　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ウロタエル、アワテル

オチョクル、カラカウ、ガマル、セガウ、ヒョーグラカス、　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゾークル、オコツ
ル


